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IX LIGUILLA INTERNA C.A. LA VALL D’UIXO

Con esta competicion se pretende, tanto fomentar la practica del atletismo
por los miembros del club, como aumentar compafierismo, armonia y
comunicacioén. Al final de la misma, se obsequiara a todos los participantes con un
detalle conmemorativo y los atletas mas destacados se les premiara. La duracion
de la liguilla sera del 6 de enero de 2024 hasta el 22 de diciembre de 2024 y las
normas que seguira son las siguientes:

Sistema de puntuacion

En el sistema de puntuacion no diferenciaremos entre carreras de asfalto y
montafia, pero si entre masculino y femenino.

Puesto

1 20 30 40 50 g° 7o 8o Qo
Puntos Carreras hasta 5 Km 15 14 | 13 | 12 | 10 9 8 7 6
Puntos Carreras hasta 5,1-10 Km 25 23 21 19 17 15 13 12 11
Puntos carreras entre 10.1-15Km 30 28 26 | 24 22 20 | 18 17 @ 16
Puntos Carreras entre 15.1-20 Km 40 38 36 34 32 30 28 26 24
Puntos Carreras entre 20.1-25 Km 50 45 40 | 38 36 34 | 32 30 @ 28
Puntos Carreras entre 25.1-30Km 60 55 50 45 40 38 36 34 32
Puntos Carreras entre 30.1-40 Km 80 | 75 | 70 65 | 60 | 55 | 50 | 45 @ 42
Puntos Carreras entre 40.1-75 Km 100 95 90 85 80 78 76 74 72
Puntos Carreras entre 75.1-100 Km 120 115|110 105 100 95 @ 90 85 82

Puntos Carreras >100 Km

10°
5
10
15
20
25
30
40
70
80

140 135 130 125 120 115 110 105 100 95

- Del puesto 10 en adelante obtendran la misma puntuacion.

- En caso de que los atletas del club obtengan un pédium en su
correspondiente categoria obtendran una bonificacibn que consistird en:
(esta bonificacién se redondeara para evitar decimales)

1° Puesto Categoria Puntuacion obtenida x 2
2° Puesto Categoria Puntuacién obtenida x 1.66
3° Puesto Categoria Puntuacion obtenida x 1.33
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Bases de la liquilla

- Habré una clasificacion diferente de hombres y mujeres.

- Se premiard la participacion colectiva a partir de 5 participantes, 5 puntos
mas, seis participantes 6 puntos mas.....etc. Por ejemplo se inscriben 7
participantes, obtendra los puntos que obtengan individualmente por su
clasificacion mas 7 puntos de bonificacion para cada uno.

- Se correrd las carreras con la equipacion del club. Los que corran con una
equipacion diferente a la indicada (VIATOR,SPALL, JOMA, GOBIK),
tendran cero puntos.

- Las pruebas organizadas por el club no formaran parte de la liguilla (Pujada
a Pipa, 5K David Segarra, Cross).

- Las pruebas que se realicen en el mismo fin de semana que se organiza
una carrera en el club, NO PUNTUARAN (Pujada a Pipa, 5k David Segarra,
Cross).

- Formaréan parte de la liguilla cualquier prueba en las que participe un atleta
del club. El corredor debe tener en cuenta que para sacar mas puntos es
conveniente que elija las pruebas con mayor niumero de participantes y las
gue asi mismo tengan mas kilometraje.

- La inscripcion a las pruebas debera realizarse poniendo en el apartado
club: C.A. LA VALL D’UIXO.

- Se debe comunicar la realizacion de las carreras a Manolo Diago via
whatsapp con una foto con la equipacion del club y el dorsal.

- Si hubiera alguna incidencia o algun socio que vaya a participar en una
prueba de las que no se especifican en el calendario de
carreraspopulares.com, se debera comunicar al e-mail:

info.catlavall@gmail.com
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Las clasificaciones se podran consultar en la web del club y en su pagina
de Facebook.

Los no presentados vy retirados, no puntuaran.

Con el objetivo de fomentar la participacion de los atletas del club en ciertas
pruebas se realizaran las siguientes bonificaciones:

o En las carreras que se obtenga pdédium por club mas numeroso, o
por la participacion en carreras como parejas 0 equipos, a todos los
corredores tendran una bonificacion en su puntuacion, se multiplicara
la puntuacién obtenida por 1,5.

o En las carreras que se obtenga pédium como club, a todos los
corredores participantes en dicha carrera se les multiplicara la
puntuacion segun el pédium conseguido(igual que en un podium
individual)

o Participar en pruebas del Circuito de Carreras de Diputacion
Provincial de Montafia (excepto Pipa), Liga Castell6 Nord, Lliga
FEMECV Comunitat Valenciana de curses de muntanya.Asimismo,
en caso de completar totalmente (todas las carreras que componen
el circuito) los circuitosnombrados se tendra una bonificacién de 100
puntos.

o Los participantes en pruebas de Circuito de carreras de Asfalto como
son el de Diputaciéon de Castellén, Gudar-Javalambre, diputacién de
Valencia, Circuito carreras populares Nules, Circuito carreras
populares Villarreal, etc, en caso de completarlo totalmente todas las
carreras que componen el circuito, se tendra una bonificacién de 100

puntos.

En las pruebas que paga el club, se doblara la puntuacién normal

obtenida.
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El resto de pruebas, no descritas en los apartados anteriores se
regiran por el sistema de puntuacion definido al inicio del presente
documento, no teniendo ninguna bonificacion extra.
También habra clasificacion por:
e +pbdium conseguidos
e Km corridos
e + carreras realizadas
Desde la directiva del C.A. La Vall d’Uixd, s6lo nos queda, desear un gran 2024
atlético a todos los socios del club, libre de lesiones y con muchas ganas e ilusion

de seguir mejorando en esto que nos gusta tanto.



